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WŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ĂƌĞ�ŶŽŶͲǀŝĂďůĞ�ďĂĐƚĞƌŝĂů�ƉƌŽĚƵĐƚƐ�Žƌ�ŵĞƚĂďŽůŝĐ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ� ĨƌŽŵ�ŵŝĐƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵƐ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�

ďĞŶĞĨŝĐŝĂů�ďŝŽůŽŐŝĐĂů�ĂĐƚŝǀŝƚŝĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŚŽƐƚ͘�WŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĐĞůů�ŽƌŝŐŝŶĂƚĞĚ�ŵŽůĞĐƵůĞƐ�ĂŶĚ�ŵĞƚĂďŽůŝƚĞƐ�

ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĞůůͲĨƌĞĞ�ƐƵƉĞƌŶĂƚĂŶƚ�;�&^Ϳ͕�ĞǆƚƌĂĐĞůůƵůĂƌ�ǀĞƐŝĐůĞƐ�;�sƐͿ͕�ĐĞůů�ůǇƐĂƚĞ͕�ƐŚŽƌƚ�ĐŚĂŝŶ�ĨĂƚƚǇ�ĂĐŝĚƐ�;^�&�ƐͿ͕�

ĞǆŽƉŽůǇƐĂĐĐŚĂƌŝĚĞƐ�;�W^ƐͿ͕�ŚĞĂƚͲŬŝůůĞĚ�ĐĞůů�ĂŶĚ�ŵĞƚĂďŽůŝƚĞƐ�ĨƌŽŵ�ĨĞƌŵĞŶƚĞĚ�ƉƌŽĚƵĐƚƐ͘�^ĞǀĞƌĂů�ƐƚƵĚŝĞƐ�

ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ďĞŶĞĨŝĐŝĂů�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ�ĐĞůů�ŽƌŝŐŝŶĂƚĞĚ�ŵŽůĞĐƵůĞƐ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕� ůǇƐĂƚĞ�ŽĨ�Lactobacillus plantarum 

ƐŚŽǁĞĚ�ƉƌŽƚĞĐƚŝǀĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƵŶďĂůĂŶĐĞĚ�ŝŵŵƵŶĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ĂŶĚ�ĚĂŵĂŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŚŝƐƚŽůŽŐŝĐĂů�ŵƵĐŽƐĂ�

ŝŶĚƵĐĞĚ�ďǇ�ĚĞǆƚƌĂŶ�ƐƵůĨĂƚĞ�ƐŽĚŝƵŵ�ĐŽůŝƚŝƐ͘� /Ŷ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚƵĚǇ͕�ŚĞĂƚͲŬŝůůĞĚ�L. casei ƉƌŽƚĞĐƚƐ� ŝŵŵƵŶŽĚĞĨŝĐŝĞŶƚ�

ŵŝĐĞ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ĐĂŶĚŝĚĂ�ĂůďŝĐĂŶƐ�ĐŽůŽŶŝǌŝŶŐ͘�L. paracasei�ĚĞƌŝǀĞĚ��sƐ�ĂƚƚĞŶƵĂƚĞ�>W^ͲŝŶĚƵĐĞĚ�ŝŶĨůĂŵŵĂƚŝŽŶ�

both in vivo and in vitro ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚƐ͘��W^Ɛ�ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ďǇ�L. coryniformis ŚĂǀĞ�ĂŶƚŝŽǆŝĚĂŶƚ�ĂĐƚŝǀŝƚǇ�ĂŶĚ�

ďŝŽĨŝůŵͲŝŶŚŝďŝƚŝŶŐ�ƉƌŽƉĞƌƚŝĞƐ� in vitro. DĞƚĂďŽůŝƚĞƐ�ŐĞŶĞƌĂƚĞĚ�ďǇ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƚŝŽŶ͕�ĂůƐŽ�ƐŚŽǁĞĚ�ƌĞŵĂƌŬĂďůĞ�

ƌĞƐƵůƚƐ͘���ĐůŝŶŝĐĂů�ƚƌŝĂů�ŚĂĚ�ĐŽŵƉĂƌĞĚ�ƚŚĞ�ĞĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ� ĨƌĞƐŚ�ĂŶĚ�ĨĞƌŵĞŶƚĞĚ�<ŝŵĐŚŝ͕�Ă�ƚƌĂĚŝƚŝŽŶĂů�<ŽƌĞĂŶ�

ĨŽŽĚ͕�ŝŶ�ŽǀĞƌǁĞŝŐŚƚ�ƉĂƚŝĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƐŝŐŶŝĨŝĐĂŶƚ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�ŝŶ�ǁĂŝƐƚͲŚŝƉ�ƌĂƚŝŽ͕�ďůŽŽĚ�ƉƌĞƐƐƵƌĞ͕�ĨĂƐƚŝŶŐ�ďůŽŽĚ�

ŐůƵĐŽƐĞ�ĂŶĚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŽĨ�ŵĞƚĂďŽůŝĐ�ƉĂƚŚǁĂǇ�ƌĞůĂƚĞĚ�ŐĞŶĞ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶƐ�ŽŶůǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĞƌŵĞŶƚĞĚ�ŬŝŵĐŚŝ�ŐƌŽƵƉ͘�

L. gasseri ĨĞƌŵĞŶƚĞĚ�ǁŝƚŚ�Cudrania tricuspidata� ůĞĂĨ�ĞǆƚƌĂĐƚ�ƐŚŽǁĞĚ�ĂŶƚŝͲŝŶĨůĂŵŵĂƚŽƌǇ�ĞĨĨĞĐƚƐ� ŝŶ�ĂŶ�

ĂǌŽǆǇŵĞƚŚĂŶĞͬĚĞǆƚƌĂŶ�ƐƵůĨĂƚĞ�ƐŽĚŝƵŵͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĐŽůŽƌĞĐƚĂů�ĐĂŶĐĞƌ�ŵŝĐĞ�ŵŽĚĞů͘�dƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ŵĞƚĂďŽůŝƚĞƐ�

ĨƌŽŵ�ŐůǇĐĂƚĞĚ�ŵŝůŬ�ƉƌŽƚĞŝŶ�ĨĞƌŵĞŶƚĞĚ�ǁŝƚŚ L. rhamnosus ŝŶ�ĂŶ�ƵŶƉƌĞĚŝĐƚĂďůĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŵŝůĚ�ƐƚƌĞƐƐ�ŵŝĐĞ�

ŵŽĚĞů�ĂƚƚĞŶƵĂƚĞĚ�ŝŶƚĞƐƚŝŶĂů�ŝŶĨůĂŵŵĂƚŝŽŶ�ĂŶĚ�ďƌĂŝŶ�ŝŶũƵƌǇ�ďǇ�ƌĞĚƵĐŝŶŐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ůĞǀĞůƐ�ŝŶ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ƚĞƐƚƐ͘�

dŚĞƐĞ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŝŵƉůǇ�ƚŚĂƚ�ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ŚĂƐ�ƉŽƚĞŶƚŝĂů�ĂƐ�ŶŽǀĞů�ƉƌŽƉŚǇůĂĐƚŝĐ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƚŝĐ�ĂŐĞŶƚƐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�

ǀĂƌŝŽƵƐ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĂƉƉůŝĐĂƚŝŽŶƐ�ŽĨ�ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ůŝŵŝƚĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůĂĐŬ�ŽĨ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ�ŽŶ�

ŝƚƐ�ŵŽĚĞ�ŽĨ�ĂĐƚŝŽŶ͘�ZĞĐĞŶƚ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƌĞǀĞĂů�ƚŚĂƚ�ŐƵƚ�ŵŝĐƌŽďŝŽŵĞ�;'DͿ�ŵŽĚƵůĂƚŝŽŶ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�

ĂĐƚŝŽŶƐ�ŽĨ�ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ͘�dŚĞ�'D�ŝƐ�Ă�ŬĞǇ�ŵĞĚŝĂƚŽƌ�ŽĨ�ŚŽƐƚ�ŵĞƚĂďŽůŝƐŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƚƐ�ĞĨĨĞĐƚ�ŝƐ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƚŽ�

ƚŚĞ�ŐĂƐƚƌŽŝŶƚĞƐƚŝŶĂů�ƚƌĂĐƚ͕�ďƵƚ�ĂůƐŽ�ĂĨĨĞĐƚƐ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŽƌŐĂŶƐ�ďĞǇŽŶĚ�ƚŚĞ�ŐƵƚ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƚŚĞ�ŚĞĂƌƚ͕�ďŽŶĞƐ͕�ůŝǀĞƌ͕ �

ƌĞƉƌŽĚƵĐƚŝǀĞ�ŽƌŐĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘��ƵĞ�ƚŽ�ŝƚƐ�ůŝŶŬĂŐĞ�ƚŽ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ŽƌŐĂŶƐ͕�ŶƵŵĞƌŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƐƵŐŐĞƐƚ�ƚŚĂƚ�

ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ĞĨĨĞĐƚ�ŽŶ�ŐƵƚ�ŵŝĐƌŽďŝŽƚĂ�ĐŽŵƉŽƐŝƚŝŽŶ�ŵĂǇ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ĂůůĞǀŝĂƚŝŽŶ�ŽĨ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�&ƵƚƵƌĞ�

ƐƚƵĚŝĞƐ�ŽŶ�ŝĚĞŶƚŝĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�ŽĨ�ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ�ƐŚĂůů�ĞǆƉĂŶĚ�ƚŚĞ�ƵƐĂŐĞ�ŽĨ�ƉŽƐƚďŝŽƚŝĐƐ


